UM CUIDADO MUITO ALEM DA NUTRIQAO

Tem algo mais fascinante do que a alimentagdo? O comportamento relativo a
comida: o qué, onde, como, com que frequéncia e como nos sentimos quando
comemos, permite a compreensdo de aspectos sociais, valores e significados dos
individuos e grupos em determinada sociedade. E pela boca que conhecemos a
cultura de um determinado local, por isso, € comum observarmos um turista
experimentando a comida tipica do lugar em que visita para sentir-se como membro
daquele espaco. Percebemos assim que o alimento ndo é apenas uma substancia
que satisfaz as necessidades bioldgicas, e sim algo envolto de aspectos humanos,
sociais, culturais e antropolégicos. O nutricionista é o profissional que tem como
instrumento de trabalho o bem mais necesséario a todos os seres humanos, o
alimento. Esse profissional tem a capacidade de compreender o alimento com todos
0S seus nutrientes e fungdes, transcendendo o ato de nutrir.

As praticas alimentares sdo motivadas por varias razfes, muitas delas
distanciadas da nutricdo propriamente dita: o inicio e a manutencdo das relacdes
pessoais e de negocios; a expressdo do amor e carinho; celebracdes de
aniversarios e casamentos; a distincdo de determinada etnia; celebracdo de algum
ato religioso; a reacdo a um estresse emocional; o significado de status social;
recompensas ou castigos; fortalecimento da autoestima; prevencéo e tratamento de
enfermidades fisicas e mentais; mudancas de habitos, dentre outros. A vastiddo do
tema envolvendo alimentacdo € intimidante, pois o ser humano alimenta-se com
diferentes objetivos. A formacéo interdisciplinar do nutricionista permite que ele
supere o fracionamento do conhecimento restrito a nutrigdo, permitindo
compreender e se trabalhar com a complexidade que envolve alimentacao.

O perfil da saude da populacdo brasileira e a transicdo epidemioldgica,
decorrentes das mudangas no perfil demogréfico e nutricional da populagdo, vém
promovendo profundas alteragbes no padrédo de morbimortalidade e no estado
nutricional em todos os ciclos de vidas. O perfil nutricional e alimentar esta
diretamente vinculado ao padrédo de morbimortalidade da populagéo, indicando a
ascensao das doencas nao transmissiveis (DCNT), as quais se mostram fortemente
associadas as condi¢cdes de nutricdo e ao estilo de vida impostos pela sociedade
moderna. E nesse contexto que o nutricionista se torna um importante e expressivo

promotor de saude, estimulando mudangas nos habitos alimentares e



consequentemente, melhoria no estado nutricional, proporcionando beneficios a
saude da populacéo e reducdo de gastos publicos.

Como precisamos comer para viver, nenhum outro comportamento nao
automatico se liga de modo tdo intimo a nossa sobrevivéncia. O ato de comer
envolve todas as etapas do processo alimentar, desde a aquisi¢do do alimento até o
seu consumo. O profissional nutricionista é o Unico profissional capacitado para ter
envolvimento direto em todas essas etapas. Durante esse processo € possivel
empoderar e aumentar a capacidade do outro em fazer boas escolhas, através de
estratégias para lidar com os problemas, promovendo maior longevidade e
qualidade de vida ao individuo e na sociedade na qual ele esta inserido.

O nutricionista conhecido, equivocadamente como o “repressor”, “contador de
calorias”, “promotor de dietas restritivas”, “aquele que proibe”, hoje assume sua
postura de profissional de salde completo e atrelado a inUmeras esferas do
cotidiano da sociedade. Em consequéncia disso conquistamos mais espagos em
diferentes setores. Que essa mudanca reflta na categoria como um todo,
promovendo maior visibilidade para a unido e fortalecimento do profissional, pois

sSomos o0s representantes ideais da ciéncia que alimenta a vida, a Nutrig&o.



